
KEUTAMAAN DOA DAN ZIKIR 


"Kerana itu, ingatlah kamu kepada-Ku, nescaya Aku ingat (pula) kepada mu (dengan 
memberikan rahmat dan pengampunan). Dan bersyukurlah kepada-Ku, serta jangan ingkar 
(pada nikmat-Ku)". (Al-Baqarah, 2:152). 

"Hai, orang-orang yang beriman, berzikir la h yang banyak kepada Allah (menyebut nama- 
Nya)" (Al-Ahzaab, 33:42) 

"Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, maka Allah sediakan 
untuk mereka pengampunan dan pahala yang agung". (Al-Ahzaab, 33:35) 

"Dan sebutlah (nama) Tuhan mu dalam hati mu dengan merendahkan diri dan rasa 
takut, serta tidak mengeraskan suara, di pagi dan petang hari. Dan janganlah kamu termasuk 
orang-orang yang lalai". (Al-A'raaf, 7:205) 

Perumpamaan orang yang ingat Rabbnya dengan orang yang tidak ingat Rabbnya 
laksana orang yang hidup dengan orang yang mati. (HR. Al-Bukhari) 

"Mahukah kamu, aku tunjukkan perbuatan mu yang terbaik, paling suci di sisi Raja mu 
(Allah), dan paling mengangkat darjat mu; lebih baik bagi mu dari infaq emas atau perak, dan 
lebih baik bagi mu daripada bertemu dengan musuh mu, lantas kamu memenggal lehernya atau 
mereka memenggal leher mu?" Para sahabat yang hadir berkata: "Mau (wahai Rasulullah)!" 
Beliau bersabda: "Zikir kepada Allah Yang Maha Tinggi". (HR. Tirmizi dan Ibnu Majah) 

Allah Ta'ala berfirman: Aku sesuai dengan persangkaan hamba-Ku kepada-Ku, Aku 
bersamanya (ilmu) bila dia ingat Aku. Jika dia mengingat-Ku dalam dirinya, Aku mengingatnya 
dalam diri-Ku. Jika dia menyebut nama-Ku dalam suatu perkumpulan, Aku menyebutnya dalam 
perkumpulan yang lebih baik dari mereka. Bila dia mendekat kepada-Ku sejengkal, Aku mendekat 
kepadanya sehasta. Jika dia mendekat kepada-Ku sehasta, Aku mendekat kepadanya sedepa. 
Jika dia datang kepada-Ku dengan berjalan (biasa), maka Aku mendatanginya dengan berjalan 
cepat". (HR. Al-Bukhari, Muslim) 

Dari Abdullah bin Busr, dia berkata: Bahawa ada seorang lelaki berkata: "Wahai, 
Rasulullah! Sesungguhnya syari'at Islam telah banyak bagi ku, oleh kerana itu, beritahulah aku 
sesuatu buat pegangan". Beliau bersabda: 'Tidak hentinya lidah mu basah kerana zikir kepada 
Allah (lidah mu selalu mengucapkannya)." (HR. Tirmizi, Ibnu Majah) 

"Barang siapa yang duduk di suatu tempat, lalu tidak berzikir kepada Allah di dalamnya, 
pastilah dia mendapatkan hukuman dari Allah dan barang siapa yang berbaring dalam suatu 
tempat lalu tidak berzikir kepada Allah, pastilah mendapatkan hukuman dari Allah." (HR. Abu 
Daud) 



"Apabila suatu kaum duduk di majlis, lantas tidak berzikir kepada Allah dan tidak 
membaca selawat kepada Nabinya, pastilah ia menjadi kekurangan dan penyesalan mereka, 
maka jika Allah menghendaki boleh menyiksa mereka dan jika menghendaki mengampuni 
mereka." (HR. Tirmizi) 

"Setiap kaum yang berdiri dari suatu majlis, yang mereka tidak berzikir kepada Allah di 
dalamnya, maka mereka laksana berdiri dari bangkai keldai dan hal itu menjadi penyesalan 
mereka (di hari Kiamat). " (H R. Abu Daud, Ahmad dan dan Shahih Jaami'ush Shaghiir.) 

"Barang siapa yang membaca satu huruf dari Al-Qur'an, akan mendapatkan satu 
kebaikan. Sedang satu kebaikan akan dilipatkan sepuluh semisalnya. Aku tidak berkata: Aliflaam 
miim, satu huruf. Akan tetapi alif satu huruf, la m satu huruf dan mim satu huruf." (H R. Tirmizi 
dan Shahih Jaami'ush Shaghiir.) 

Dari Ugbah bin Amr, dia berkata: "Rasulullah Sallalahu alaihi wa sallam keluar, sedang 
kami di serambi masjid (Madinah). Lalu beliau bersabda: "Siapakah di antara kamu yang senang 
berangkat pagi pada tiap hari ke Buthhan atau Al-Aqiq, lalu kembali dengan membawa dua unta 
yang besar punuknya, tanpa mengerjakan dosa atau memutus sanak?" Kami (yang hadir) 
berkata: 'Y a kami senang, wahai Rasulullah!" Lalu beliau bersabda: "Apakah seseorang di antara 
kamu tidak berangkat pagi ke masjid, lalu memahami atau membaca dua ayat Al-Qur'an, hal itu 
lebih baik baginya daripada dua unta. Dan (bila memahami atau membaca) tiga (ayat) akan 
lebih baik daripada memperoleh tiga (unta). Dan (bila memahami atau mengajar) empat ayat 
akan lebih baik baginya daripada memperoleh empat (unta), dan demikian dari seluruh bilangan 
unta." (HR. Muslim) 

"Wahai manusia! Bertaubatlah kepada Allah, sesungguhnya aku bertaubat kepada-Nya 
sehari seratus kali." (HR. Muslim) 

"Keadaan yang paling dekat antara Tuhan dan hamba-Nya adalah di tengah malam 
yang terakhir. Banyakkan zikir." (H R. Tirmizi dan An-Nasa'i dan Al-Hakim) 

"Seorang hamba berada dalam keadaan yang paling dekat dengan Tuhannya adalah di 
saat sujud. Oleh kerana itu, perbanyakkanlah doa." (HR. Muslim) 

"Dan bertasbihlah seraya memuji Tuhanmu sebelum terbit matahari dan sebelum 
terbenamnya" (QS. Qaaf:39) 

"Lalu ia memberi isyarat kepada mereka, hendaklah kamu bertasbih di waktu pagi dan 
petang" (QS. Maryam: 11) 

"Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu berada di petang hari dan di waktu 
subuh " (QS. AR-Ruum: 1 7) 



ZIKIR PAGI DAN PETANG 


ZIKIR DIBACA WAKTU PAGI DAN PETANG 

Membaca Ayat Qursi (Al-Baqarah: 255). 

(“Siapa membaca kalimat ini ketika pagi hari, maka ia dijaga dari jin hingga petang. Dan siapa mengucapkannya ketika 
petang, maka ia dijaga dari jin hingga pagi." H R. Hakim, disahihkan Al-Albani.) 

Membaca surah Al-lkhlas, Al-Falaq dan An-Naas. (3x) 

(“Barang siapa membaca tiga surat tersebut tiga kali setiap pagi dan petang hari, maka itu (tiga surat tersebut) cukup 
baginya dari segala sesuatu." H R. Abu Daud dan Tirmizi) 

(X10) • iU\'a Ulu W 

"Ya Allah, limpahkanlah selawat dan salam kepada Nabi kami Muhammad. " 

(“Siapa selawat untukku 1 0 kali pagi, dan 1 0 kali petang, dapat syafaatku hari Kiamat." H R. At-Thabrani melalui dua 
isnad, keduanya baik. Majma' Az-Zawaid dan Sahih At-Targhib watTarhib) 

(X3) jA j f LaLiij V ^uu 

"Dengan nama Allah yang bila disebut, segala sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia-lah Yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui. " 

(“Barang siapa membaca tiga kali ketika pagi dan petang, tiada sesuatu pun yang membahayakan dirinya." H R. Abu 
Daud, Tirmizi, Ibnu Majah dan Ahmad. Menurut Ibnu Baaz isnadnya hasan) 

j IjC-i tUjkialuii Ua liljb jj Ul j i&Si £■ Ui j ^ '\ikW ttlul V) I) V Cui 

,lLu\ V) ji*j V 4-jlS (jl jic-li f jjjj c ( _ 5 ic- <ii 1 f jj| cUJuLd Ua jJj qa tiL 

"Va Allah! Engkau Tuhanku, tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah menciptakan aku. Aku adalah 
hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku dengan-Mu semampuku. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang 
kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh kerana itu, ampunilah aku. 
Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau. " 

(“Barang siapa membacanya dengan yakin ketika petang hari, lalu ia meninggal dunia pada malam itu, maka ia masuk 
Syurga, dan demikian juga ketika pagi hari." HR. Bukhari) 

4 Jj V cji j jk uj J uj jLaLtil jlali 5 j ^Jl& ^11) 

jl ^gjj. i&j ui jjfll j i AS j«Jij (jUaalili j*ui i j-ui qa tiL Jj&l idul V) 

.^UjXA d 

"Va Allah! Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan yang nyata, wahai Tuhan pencipta langit dan bumi, Tuhan segala 
sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahawa tidak ada Tuhan yang hak kecuali Engkau. Aku berlindung kepada- 
Mu dari kejahatan diri ku, syaitan dan bala tentaranya, dan aku (berlindung kepada-Mu) dari berbuat aniaya terhadap diri 
ku atau menyeretnya kepada seorang muslim. " (HR. Tirmizi dan Abu Daud) 


(jh jkMU (jj) ^11\ id J lajkll (jk jiaJI ^11\ 

<j£j (j^j (JAJ jjj (JA ^ .yiUj 

°(jA JliS 'dlala * j 

"Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon kebajikan dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan harta ku. Ya Allah, tutupilah aurat ku (aib) dan 
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! Peliharalah aku dari muka, belakang, kanan, kiri dan atas ku. Aku berlindung 
dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak disambar dari bawah ku. " (H R. Abu Daud dan Ibnu Majah, lihat Sahih Ibnu Majah) 



jI-Ia 44 )! j' “ cA-ujjC. AjJ 44)! jbvltuj 4 A- utij Uiaj 44)! jUi-ujj iAllL JJC 44)! jLvltui 
(X3) .AjUIS 

"Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan arasy-Nya dan 
sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya. " (H R. Muslim) 


-^1 V! 4 — B V 4^uo« ^ ^ ^ ‘^jAj 

(x3) .dii V) A_B V 4 jjIB <-j! jc- j-a JL j jc4 j 4 j££Bj jiki! j-a «iL jjc-! 

"Ya Allah! Selamatkan tubuh ku (dari penyakit dan yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan pendengaran ku (dari 
penyakit dan maksiat atau sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan penglihatan ku, tiada Tuhan (yang 
berhak disembah) kecuali Engkau. Ya Allah! Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran. Aku 
berlindung kepadaMu dari siksa kubur, tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau . " 

(H R. Abu Daud, Ahmad, An-Nasai, Ibnus Sunni, dan Bukhari) 


(X7) .falak B j»B lj j jib j dik jj Aolc- jA V) A_B V 44)1 ( _ r xu>a. 

“Aliahlah yang mencukupi (keperluan ku), tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Dia, kepada-Nya aku bertawakal. 
Dialah Tuhan yang menguasai ‘Arasy yang agung. ” ("Barang siapa membacanya ketika pagi dan petang hari sebanyak 
tujuh kali, maka Allah akan mencukupkan baginya dari perkara dunia dan akhirat yang menjadi perhatiannya." 

HR. Ibnus Sunni marfu' dan Abu Daud mauquf. Syu'aib dan Abdul Qadir Al-Arnauth, isnadnya sahih) 


(x3) .Luj ^luij AlSc 44 )! Aaa-ajj cUjJ ^jCuiV!jJ tljj 44 ) L dudaj 

“Aku rela Allah Tuhan ku, Islam agama ku dan Muhammad sebagai nabi ku" 

("Barang siapa membacanya sebanyak tiga kali ketika pagi dan petang hari, maka hak Allah memberikan keridhaan-Nya 
kepadanya pada hari Kiamat." HR. Ahmad, An-Nasa'l, Ibnus Sunni, Abu Daud, Tirmizi dan Ibnu Baaz hadis hasan) 


. jaC- Ai jk JIS V J AiS i duilui! di && jj ^ ,jj£ U U 

“Wahai Tuhan Yang Maha Hidup, wahai Tuhan Yang Berdiri Sendiri, dengan rahmat-Mu aku minta pertolongan, 
perbaikilah segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku sekalipun sekejap mata. " 

(H R. Hakim, disetujui oleh Az-Zahabi) 


j Aolc- 44)! ,U“\.a Ujjj jjJ j 4 <j<£!aV! A-a 1£ j ^jCmV! S jks ^jic- Uklua! 

. A&jAaIS j-a jl£ Uaj Lalu-a lilla. 4 ^jA!jj! Ujj! Ala ^ic- j 

"Di waktu pagi kami memegang agama Islam, kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad Sallalahu alaihi wa sallam 
dan agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang musyrik. " 
(H R. Ahmad, Sahihul Jami', dan Ibnus Sunni 'Amalul Yaum wal Lailah) 


(X3) . jjik La jJu j-a idLaUH 44)! diLakj j ijC-i 

“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna dari kejahatan makhluk yang diciptakan-Nya. " 
(Tidak membahayakan sengatan pada malam itu. HR. Ahmad, An-Nasa'i, dan Ibnu Sunni) 



ZIKIR SELANJUTNYA 
DIBACA WAKTU PAGI ATAU PETANG 


WAKTU PAGI - 




lliilj t u ijol ILj (UpJ (iLj 1 1 tu *i 4 ! ILj 

jjalull 

“Ya Allah kerana-Mu lah kami dapat berada di waktu pagi ini, kerana-Mu lah kami 
dapat berada di waktu petang, kerana-Mu lah kami hidup, kerana-Mu lah kami mati, 
(HR. Tirmizi) dan kepada-Mu lah kelak kami akan dibangkitkan " 


dik j <U)I V) A_l| V (Ali -loall j (All Hioll j llka 
. jjJfl Ji fjfe jAj lakll Alj lllall Al (Al kiljjJj V 

lla jjC-ij (fiku lu juij ^ ,jol| I 4A U jail (Maal uj 
( ja iiL jjC-S uj (d ku lu juj ^ jail |3 a la ju (j a 
<ul j jlall (_ji <ul jc- (ja lla j ijcl <uj t jaili f juj Jaaill 
LS* 

“Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan hanya milik Allah, segala puji bagi 
Allah. Tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah Yang Maha Esa, tiada 
sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang Maha kuasa 
atas segala sesuatu. Hai Tuhan, aku mohon kepada-Mu kebaikan di hari ini dan 
kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan kejahatan 
sesudahnya. Wahai Tuhan, aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan keburukan 
hari tua. Wahai Tuhan! Aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di Neraka dan kubur. " 
(H R. Muslim) 

N a ", a jto£,j cloola ISjjj (lltill lalc- dililai ^Jl ^glll 

“Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu yang manfaat, rezeki yang baik dan 
amal yang diterima. " (HR. Ibnu As-Sunni, dan Ibnu Majah) 

£-ui u V Lola <jaj V Q a llal ijcl ^ — II ^ — 111 

<ul ^ 111 dgl Lalaiku V ajC-J ja j £aua V (jail ja j 

'$j \ j Lall lili j (ja jaii iluli l^ijj lil jSa ^^«uiil 

□UVjaj 

"Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak manfaat, hati yang tidak 
khusyuk, nafsu yang tidak pernah merasa puas, dan dari doa yang tidak dikabulkan. Ya 
Allah, berikanlah kepada-ku jiwa takwa lagi bersih. Sebab hanya Engkaulah yang 
membersihkan jiwa dan yang menguasai serta yang mengarahkannya." 

^llfllj t joC- Ai jla ^j-util (ji Uj jli ja jl llaaA j ^glll 

cli vi M v <!& 

“Ya Allah! Aku mengharapkan (mendapat) rahmat-Mu, oleh kerana itu, jangan Engkau 
biarkan diri ku sekejap mata (tanpa pertolongan atau rahmat dari-Mu). Perbaikilah 
seluruh urusan ku, tiada Tuhan yang berhak disembah selain Engkau. " 

(H R. Abu Daud, Ahmad. Hasan menurut Al-Albani, Sahih Abu Daud) 


- WAKTU PETANG — 


1 laj tUVu/ll Haj (lioual (iL ^$111 

□jaaAall llall j (ujal Haj cIuaj 

"Ya Allah kerana-Mu kami ada di waktu 
petang ini, kerana-Mu kami ada di waktu pagi, 
kerana-Mu kami hidup, kerana-Mu kami mati, 
dan kepada-Mu kami akan kembali" 

(H R. At-Tirmizi 5/466, dan lihat Sahih At- 
Tirmizi 3/142) 

.Lokllj Ali Uioll ^uiajj laaual 
'UI jaS V dik J iil V) *—l\ V c Ali 
^Ic- jAj .Lakll Al j lllall Al (Al 
lajaii dililai <uj . jaJS i (Ji 
(liku la joaj (AllUI dli 

AllUI d Ia la jmi (j-® Uj Ijclj 

(ja dia J Ijcl lj j lA A- la j*a j 
dia JjC’l (uj cjaill f.j*aj (Juill 
jaili lullc-j jllll ^ (ullc (ja 


"/Cam/ memasuki waktu petang dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tiada 
Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah 
perkasa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia Yang Maha 
kuasa atas segala sesuatu. Tuhan, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan hari ini dan kebaikan 
sesudahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan hari ini dan kejahatan sesudahnya. 
Tuhan, aku berlindung kepada-Mu dari malas 
dan hina di hari tua. Tuhan! Aku berlindung 
kepada-Mu dari siksaan Neraka dan kubur. " 

(H R. Muslim) 



KEUTAMAAN TASBIH , TAHMID , TAHLIL DAN TAKBIR HARIAN 

Membaca 1 00 kali sehari 


Kesalahan dihapus sekalipun seperti buih air laut 

OiWyij aIsI i 

(HR. Bukhari, Muslim) 

Membaca 1 00 kali sehari 

AS ikl V isi VI 4—SI V 

Seperti memerdekakan >10 budak, dituliskan 1 00 kebajikan, 


100 kesalahan dihapus, terpelihara dari syaitan. 

/ioJI ASj 

Membaca 1 0 kali sehari 

Seperti memerdekakan 4 orang keturunan Ismail. 

jjjfl jA j 

(HR. Bukhari, Muslim) 


Pujian yang ringan di lidah, berat timbangan dan disenangi 

ass! (j\ *i 

Tuhan Yang Maha Pengasih 


(HR. Bukhari, Muslim) 

f SI ASil (jli-UJJ 

Menanam sebatang pohon kurma di Syurga 

^jlasJI asa! (j\ Vu u 

(H R. Tirmizi dan Hakim. Sahih disepakati oleh Az-Zahabi) 

1 Perbendaharaan Syurga 

ajaL VI S jS Vj V 

( HR. Bukhari & Fathul Bari dan Muslim) 

Perkataan yang paling disenangi oleh Allah ( HR. Muslim) 

t Ali AaaJIj iaAAI (j\ Vil u 

Kalimat-kalimat yang baik 

4jjsi Aiiij tAiii vi si Vj 

| (HR. Ahmad, An-Nasa'i. Ibnu Hajar: "Hadis ini sahih menurut Ibnu 

Hibban dan Hakim) 

AiiL VI S Vj J ja Vj 

f Doa^ ialah: 


Laa llaaha lllallaah 

(HR. Tirmizi, Ibnu Majah, Hakim., Az-Zahabi) 

isi vi M v - Aii LaJi 

Allah mengampuninya. Sekalipun dia pernah lari dari perang 

jA VI SI V ^jil II aaa! 

| (H R. Abu Daud, Tirmizi, Hakim. Sahih disepakati oleh Az-Zahabi. 

AjSI LjjjIj j»jAflil ^aJI 

Sahih menurut Al-Albani) 

Aku memohon ampun kepada Allah dan bertaubat kepada-Nya. 

, t . .. t I 

Dibaca 100 kali sehari 

.Aail cjjjIj aaa! jiiiujl 

(HR. Bukhari dengan Fathul Bari, dan Muslim) 

Maha Suci Aliah 


Dibaca 1 00 kali sehari 

A»! (jl Vu u 

> (H R. Muslim) 

i "Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang Maha 


Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan segala 


pujian. Dia-lah yang berkuasa atas segala sesuatu." 


Dibaca 100 kali sehari 

ki iki v isi vi 4-Ji v 

"Barang siapa membacanya sebanyak seratus kali dalam sehari, 

maka baginya (pahala) seperti memerdekakan sepuluh budak, 


ditulis seratus kebaikan, dihapus darinya seratus keburukan, 
baginya perlindungan dari syaitan pada hari itu hingga petang 

jA j -Ua-SI kl j dL)l\ 

hari. Tidaklah seseorang itu dapat mendatangkan yang lebih baik 
dari apa yang dibawanya kecuali ia melakukan lebih banyak lagi 

. jjJfl 

dari itu." (HR. Bukhari dan Muslim.) 

| Dibaca sepuluh kali, atau cukup sekali dalam keadaan malas. (HR. 


Abu Daud, Ibnu Majah dan Ahmad) 
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